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PODISMO. EL’ASD QUISPORT

Una squadra, Uisp di Bra
nel camplonato reglonale

Nel 2010 in Piemonte i tesse-
rati U1sp che hanno corso
per passione o per agonismo
sono stati 2600. Anche sul-
I'onda di questo numero im-
portante, al Comitato Uisp di
Bra hanno deciso di iscriver-
si per la prima volta al cam-
pionato regionale di podismo
2011. La nuova squadra si
chiama Associazione poli-
sportiva dilettantistica Qui-
sport (presidente Fabio Faz-
zone), un gruppo affiliato al-
la Uisp Bra che gestisce gia
la piscina coperta braidese e
la palestra di strada Crosas-
sa. «Da tempo stavamo rice-
vendo svariate richieste -
spiegano alla Uisp -. Ora ci
siamo attrezzati. Come nu-
mero di praticanti Uisp que-
sta regione ¢ la terza d’Italia.
E la prima volta in assoluto
che una squadra di Bra par-
tecipa al campionato piemon-
tese il cui calendario sara
presto scaricabile on line.
Siamo fiduciosi e pronti per
questa avventura. Ai soci
che lo chiederanno regalere-
mo il cartellino attivita podi-
smo per poter partecipare al
campionaqto regionale 2011
di questo sport. Per chi inve-
ce non fosse ancora socio Ui-
sp, pagando soli 15 euro sara
possibile essere tesserato co-
me podista Quisport e quindi

essere abilitato a potersi iscri-
vere a ogni competizione pie-
montese».

L’Associazione polisportiva
dilettantistica Quisport sara
presente non solo a livello com-
petitivo, o comunque di parte-
cipazione, ma anche a livello
organizzativo. Mercoledi 11
maggio ci sara la corsa non
competitiva in notturna di 6
chilometri; due settimane piu
tardi si replichera con un ap-
puntamento simile, sempre in
notturna (dalle 20), sempre di
6 km, e sempre a Bra. «Infine -
spiegano all’Associazione affi-
liata alla Uisp di Bra - domeni-
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ca 12 giugno, alle 10, proporre-
mo la “Trail” competitiva e
non competitiva nei boschi del
Roero con partenza e arrivo in
frazione San Michele. Ci sa-
ranno percorsi diversi di 6 018
chilometri, anche per famiglie
e apasso libero. Partecipantie
accompagnatori termineran-
no la giornata con il pranzo or-
ganizzato dal Comitato di
quartiere dell’omonima frazio-
ne braidese, che per la parte
culinaria & sempre disponibile
ad affiancarela Uisp».  [R.A]

www.uisp.it/bra
bra@uispbra.it

ABRAEFOSSANO. NUOTO, ACQUAFITNESS E ASSISTENTI BAGNANTI

Al viainuovi corsi
per piscina di Monta

E prevista per ’estate la con-
clusione dei lavori della nuo-
va piscina interna coperta di
Monta che consentira di co-
minciare lattivitd sportiva
della stagione 2011/2012. In
vista di questo importante
traguardo, il Comitato Uisp
di Bra dovra preparare
istruttori e bagnini a livello
professionale che a loro vol-
ta, dal prossimo settembre,
condurranno i corsi di nuoto
e di acquafitness.

Nelle piscine di Bra (diret-
tore Fabio Fazzone, che ¢ an-
che presidente dell’Apd Qui-
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sport) e di Fossano (direttore
Mario De Faveri, responsabi-
le del’Asd Vivisport Uisp),
con il coordinamento della Ui-
sp braidese presieduta da
Mariella Marengo, verranno
promossi nuovi corsi per
istruttori di nuoto/acquafit-
ness e per assistenti bagnan-
ti. Lunedi 21 febbraio, alle 21,

i

al Polifunzionale «Giovanni
Arpino» in largo della Resi-
stenza a Bra, si terra una riu-
nione informativa. I corsi du-
reranno circa due mesi e sa-
ranno teorici e pratici, con un
periodo di tirocinio.

Per informazioni: 0172
431507; 0172 411356; 0172
646193; 327 2194226. [R.A]

I In breve

Calcio
Folta partecipazione
al seminario tecnici

mmm Stanno avendo grande
successo le serate del corso
per allenatore di base di cal-
cio dal settore giovanile agli
adulti tenute nella sede del
Comitato Uisp di Bra in via
Mercantini, un centinaio i fu-
turi tecnici presenti in media
al «seminario». Con coordi-
namento di Raffaele Pasqua-
le, presidente Lega calcio Ui-
sp braidese, relatore della se-
rata inaugurale e stato Mi-
chele Del Vecchio, presiden-
te dell’Associazione italiana
allenatori della provincia di
Cuneo, attuale mister del
Settimo in serie D ed ex fra
laltro di Bra e Sommariva
Perno. Prossime lezioni (gra-
tuite; sara solo richiesto un
contributo spese per il rila-
scio del tesserino) lunedi 31 e
a febbraio. [F.NL]

Camminata
SuperStraBra

Ci sono i biglietti

mmm Al Comitato Uisp di Bra,
e non solo, si possono gia riti-
rare i biglietti per la Super-
StraBra. La camminata di so-
lidarieta non agonistica (6
chilometri fra gli scorci me-
no conosciuti della citta) si
svolgera domenica 3 aprile.
Ogni tagliando costa 3 euro.
Tutte le associazioni sporti-
ve o di volontariato, le scuo-
le, gli asili, gli oratori, che si
assicureranno almeno 200
biglietti, avranno un contri-
buto di un euro e 80 centesi-
mi per ogni singolo taglian-
do. Il ritrovo sara il 3 aprile
in piazza Caduti per la Liber-
ta; dalle 8,30 consegna petto-
rali; dalle 10,30 la partenza.
Al termine le premiazioni in
base agli arrivi (é anche pos-
sibile correre, non c’é classifi-
ca). In palio ad estrazione,
circa 3000 euro di buoni ac-
quisto offerti dalla Cassa di
risparmio di Bra da spende-
re neinegozi cittadini. [F.n1]

INTERVENTO

«Gli interessi dei nostri sportivi
devono venire prima di tutto»

MARIELLA MARENGO
PRESIDENTE COMITATO UISP BRA

on un pensiero tutto
C dettato dalla curiosi-

ta ingenua propria
delle neofite, mi chiedo se
nel mondo sportivo del po-
dismo o del ciclismo sia sta-
to messo al centro 'interes-
se dell’atleta. Le soddisfa-
zioni dell’atleta sono il pun-
to cardine negli sport che
siamo soliti organizzare o
nelle attivita sportive che
proponiamo.

Fino a oggi lo credevo un
ragionamento logico e anco-
ra una volta sono riuscita a
rimanere stupita di fronte a
una situazione che conside-
ro contraria alla logica, alla
mia logica.

E la logica delle tessere
alle quali ogni atleta é lega-
to per tutta la sua vita spor-
tiva. Nel caso di corridori e
ciclisti in particolare, non &
solo una tessera ma due,
tre, quattro, infinite tesse-
re, che pero non sono suffi-
cienti a lasciare la liberta di
scegliere a quale gara parte-
cipare. Perché esistono con-
venzioni da capire: e se non
si riesce, da imparare a me-
moria...per non sbagliarsi.
Comunque, ad esempio, se
sei al di sopra dei 35 anni vai
al punto «Avx; se invece sei
trail8 e i 34 salta al punto
«B». Poi se ne hai 17 vai
avanti di tre caselle..per rag-
giungere «il mio castello tut-

to d’oro e tutto belloy.

No, perché ci sono le liste
nere, quelle dei differiti, dei
beccati in flagrante mentre
correvano laddove non pote-
vano. E la privacy? Perché ci
sono le multe. Si poteva far
male qualcuno? Nei corridoi
gira voce che tra Enti sportivi
e Federazioni ci si faccia i di-
spetti, ci si spacchi il capello
in quattro per capire fin dove
c’é agonismo e dove inizia in-
vece l'attivita per tutti. Men-
tre gli atleti sono Ii, che aspet-
tano solo di correre e/o peda-
lare e la maggioranza vuole
esclusivamente sfidare se
stesso e a nessuno puo inte-
ressare se sulla sua tessera
c’e¢ un fiore oppure un cuore.

La «certificazione» di ago-
nismo o di non agonismo di-
pende in definitiva dallo spiri-
to con cui si vuole affrontare
la gara e non per come la ga-
raviene organizzata.

Non ci devono essere ga-
re di primo livello e gare di
secondo livello cosi come
non ci sono atleti di primo e
atleti di secondo livello, solo
se definiti in base alla tesse-
ra con la quale sono legati ad
un Ente piuttosto che a una
Federazione.

Pero, per alleggerire un
po’ i toni con un sorriso, «For-
rest Gump» aveva sicuramen-
te una tessera Uisp. Questo lo
credo davvero.

DOMENICA 13 MARZO
Torna il Giocagin che fa solidarieta

mmm Anche quest’anno la Uisp nazionale promuovera in 59 Palaz-
zetti dello sport il «Giocagin», la rassegna con esibizioni di danza,
ginnastica, pattinaggio, arti marziali e numerosi altri tipi di sport.
Appuntamento domenica 13 marzo. A Bra s’iniziera alle 15 con rac-

colta fondi a favore del reparto pediatrico dell’'ospedale.

[F. NL]
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NTE
RUNNING

& TRAIL RUNNING

VASTO ASSORTIMENTO
ABBIGLIAMENTO ED ACCESSORI

Atlante

Strada Cambiano 123
Chieri (To)

Tel. 011 9413785

A




